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Heidi Huber, Kräuterpädagogin, Seminarbäuerin, Bad Hofgastein

HEILSAMES AUS DEM WALD
Der Wald – heilend für Körper, Geist und Seele
Der Wald als besonderer Lebensraum bietet viele Aspekte für 
unsere Gesundheit. Einerseits die vielen Heilmittel die aus 
Zutaten direkt vom Wald gewonnen werden, andererseits der 
Lebensraum Wald, der uns Kraft gibt und unser Immunsystem 
stärkt. Tauchen wir gemeinsam ein in den Lebensraum Wald 
und erinnern uns an seine heilenden Kräfte.

Di, 11. Juni 2024 | 19.00 Uhr

VERANSTALTUNGSORT:
Wenn nicht anders angegeben:

Pfarrzentrum Bad Hofgastein 
Höhenweg 10, 5630 Bad Hofgastein



Silvia Kroisleitner, Leiterin des Caritaszentrums Zell am See,  
Zell am See

LEISTBARES WOHNEN FÜR ALLE?
Caritas-Schwerpunkt für den Welttag der Armen 2023

Mit rasant steigenden Mieten und einem immer größeren 
Anteil an frei finanziertem Wohnbau steigt auch die Zahl 
jener Menschen, die keinen angemessenen Wohnraum mehr 
finden. Diese Entwicklung drängt Menschen in oft prekäre 
Wohnverhältnisse – verbunden mit gesundheitlichen und 
sozialen Begleiterscheinungen. Die ReferentInnen der Caritas 
informieren über aktuelle Entwicklungen zu diesem Thema, 
berichten aus den Einrichtungen, zeigen Angebote der Cari-
tas in der Wohnungslosenhilfe und Sozialberatung auf und 
weisen auf sozialpolitische Lösungsansätze hin.

Di, 19. März 2024 | 19.00 Uhr
In Kooperation mit dem Caritasverband der Erzdiözese Salzburg

Erika Ramsauer MTD, Dipl. Erwachsenenbildnerin, Mentorin 
für Personale Pädagogik, Kuchl

ICH SAMMLE GLÜCKSMOMENTE
In kleinen Schritten zu mehr Zufriedenheit im Leben

Sie haben viel erlebt und sind mehr oder weniger zufrieden 
in Ihrem Leben ? „Glück“ ist ein großes Wort! Ein hilfreiches 
Motto ist es, kleine Augenblicke des Glücks zu sammeln. Sie 
bekommen „Glücksrezepte“ an die Hand – zum selbst Tun, 
Ausprobieren und zum Weitergeben. Sie erfahren mehr zu 
Bedingungen des Glücklich-Seins, ergänzt durch fundiertes 
Hintergrundwissen aus der Glücksforschung und der posi-
tiven Psychologie. Kommen Sie und fördern Sie Ihre ganz 
persönlichen Glücksmomente!

Di, 30. April 2024 | 19.00 Uhr

Mag. Matthias Hohla, Fachreferent für Ökumene und Interreli-
giösen Dialog sowie Ethik und Spiritualität im Alter , Wals-Siezenheim

KONFLIKTGESCHICHTE ISRAEL/PALÄSTINA
Wem gehört das Heilige Land?
Der Staat Israel feierte im Jahr 2023 sein 75-jähriges Beste-
hen. Für die palästinensische Bevölkerung ist das Jahr 1948 
mit der Erfahrung von Flucht und Vertreibung verbunden – 
der Katastrophe. Am 7. Oktober 23 ist der Konflikt zwischen 
beiden Nationen durch den grausamen terroristischen An-
schlag der Hamas wieder in den Fokus der Weltöffentlichkeit 
gerückt. Im Vortrag soll einerseits der historische Kontext 
dieser jahrzehntelangen Auseinandersetzung erläutert wer-
den und andererseits religiös-fundamentalistische Ideen, die 
immer wieder eine Lösung des Konfliktes verhindert haben, 
benannt werden.

Do, 9. Jänner 2024 | 19.00 Uhr

Manuel Jendry, Schauspieler, Regisseur, Schleedorf 
Utha Mahler, Schauspielerin, Regisseurin, Schleedorf

DAS GEHEIMNIS DER DREI KÖNIGE
Was die Weisen auf ihrer Reise wohl noch erlebt haben
Begeben Sie sich auf eine fantastische Reise voller Wunder, 
Sternenklänge und Bilderreichtum: Was haben die drei Kö-
nige auf ihrer langen Reise durchlebt? Waren sie alleine oder 
hat sie jemand begleitet? Und was geschah in Bethlehem? 
Diese literarische Bearbeitung der bekannten Bibelgeschichte 
entführt Sie in eine unerwartete und unbekannte Welt. Sie 
möchte neue Fragen stellen und den Horizont der Geschichte 
weiten. Gleichzeitig bemüht sie sich um ein tieferes Ver-
ständnis der „heiligen drei Könige”.

So, 14. Jänner 2024 | 19.30 Uhr
HINWEIS: Im Anschluss laden die Mitarbeiter der Bibliothek 
auf einen kleinen Umtrunk ein.

In Kooperation mit der öffentlichen Bibliothek Bad Hofgastein


